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Chers amis,

Vous avez o0sé, 0sé venir en équipe, 0s€ vivre une aventure qu’on espére belle, riche, 2 jours d’échanges, de
réflexion, et de féte.

Au nom de la FemasAura&Co, c’est avec un trés grand plaisir que nous vous accueillons a Lyon, capitale,
parait-il, et en toute humilité, de la plus belle région de France !

Plus personnellement, je dois vous avouer une certaine émotion d’étre aujourd’hui devant vous, moi qui ai
connu mes premicres journées nationales de cette Fédération en 2017, ici-méme a Lyon. J’étais a I’époque
encore interne, ¢ca me semble hier, il parait que non...

Et je me permets une pensée toute particuliere pour mon ami et ancien collégue, Pierre Genot, qui aurait
tellement aimé pouvoir participer aujourd’hui.

Nous sommes a peu de chose pres 2000 participants dans cette magnifique salle de la Cité internationale. Un
record, grace a la mobilisation des équipes des fédérations nationale et régionale.

Merci a eux, merci pour toute 1’énergie qui a déja été engagée.

Merci aussi aux bénévoles qui vous guideront tout au long de ces journées. Ils sont 1a pour vous, alors n’hésitez
pas a les remercier, a leur faire des sourires, des petites blagues, voire des calins...

Etre ensemble a Lyon, aujourd’hui, au cceur de 1’ Auvergne-Rhones-Alpes, cela revét plusieurs symboles.

Peut-étre d’abord la diversité qui caractérise notre région : de la douceur des volcans d’Auvergne aux reliefs
alpins plus abruptes, des vastes plaines et rivieres de la vallée du Rhones aux lacs et forét du Bugey, notre
région est la preuve qu’on peut trouver dans la diversité une certaine forme d’harmonie. A I’image de cette
région, au sein de nos MSP et de nos CPTS, nos équipes rassemblent des femmes et des hommes venus



d’horizon divers, de compétences et de professions multiples, réunis autour d’un objectif ambitieux : faire
vivre un projet de santé commun, avec et au service des usagers.

Je vous invite pendant ces 2 jours a vivre cette diversité, a aller a la rencontre d’autres équipes, d’autres
professionnels de santé, d’autres territoires, d’autres projets.

Les sujets qui se rapportent a 1’exercice coordonnés sont nombreux, et j’espere que vous trouverez dans les
différentes conférences thématiques des idées inspirantes, des réflexions que vous pourrez partager par la suite
avec votre équipe.

L’actualité nationale est particuliérement riche, entre la réouverture des négociations pour I’ACI, le réseau
France Santé... Et les enjeux pour 1’avenir de notre systéme de santé sont majeurs : il nous faut faire face au
défi écologique, tout en continuant a innover. Il nous faut assumer haut et fort notre modéle d’exercice
coordonné, le promouvoir. De nombreuses barri¢res restent a lever pour travailler plus et mieux ensemble.
Jespére que les différentes plénicres vous permettront de prendre un peu de recul, voire de hauteur sur notre
systéme de santé, et sur la place que 1’on doit y prendre. Si ce n’est pas le cas, vous pouvez toujours fermer
un peu les yeux, les si¢ges sont, parait-il, particuliérement confortables.

Je vous invite aussi a aller a la rencontre de nos partenaires sur les différents stands, et surtout de vos
fédérations régionales. Vous pourrez trouver des interlocuteurs qui seront de vraies ressources a votre retour,
et probablement profiter de spécialités régionales variées. De notre c6té on a opté pour du Génépi. RDV donc
au stand de la Femasaura&Co, avec modération, évidemment.

Et oui, parce que Lyon, est aussi connue pour étre la capitale de la gastronomie, et la ville des lumieres. Parce
que partager des idées c’est bien, mais autour d’un bon repas c’est encore mieux. Alors sortez, profitez-en,
flanez si vous le pouvez, le long des fleuves, jusqu’a la Confluence. Et dans le vieux Lyon, au détour d’une
traboule, allez déguster une belle tranche de paté croute dans un bouchon Lyonnais.

Et pour les lumiéres ¢a sera ce soir : nous vous attendons nombreux ici-méme, pour la soirée de 1’exercice
coordonné. Vous étes 900 inscrits, un record.
Je ne vais rien spoiler, mais j’espére que vous aimez faire la féte.

Cet engouement montre surement a quel point la convivialité fait partie de I’ADN de nos MSP. Car ce n’est
pas du superflu, ce n’est pas du « en plus ». C’est ce qui nourrit la confiance, qui renforce nos équipes, et
contribue aux bien-étre des soignants. Et se sentir bien, c’est essentiel lorsqu’on ambitionne de soigner les
autres. Alors venez ce soir vous lacher sur la piste de danse.

Et essayez pendant ces 2 jours de débrancher, de mettre de coté les difficultés du quotidien, et les inquiétudes,
légitimes, qu’on peut tous ressentir dans un contexte global parfois anxiogene.

On les retrouvera bien assez vite ces inquié¢tudes. Et on les affrontera, mais ensemble.
Lyon est aussi une ville symbole de la Résistance. Et ce n’est pas anodin aujourd’hui.

Ce n’est pas anodin lorsque I’on constate que la sant¢ communautaire est mise en danger, alors méme que les
inégalités sociales en santé s’accentuent.

Ce n’est pas anodin lorsqu’on entend régulierement remise en cause 1’aide médicale d’état, en particulier pour
nous qui sommes engagés au quotidien pour la santé de tous, en particulier des plus fragiles.

Ce n’est pas anodin lorsqu’a un an des présidentielles, il ne semble presque plus choquant d’imaginer arriver
au pouvoir un parti portant un discours de haine banalis¢, de division, auto-centré, stigmatisant les personnes
les plus fragiles.



Tout I’inverse des valeurs que nous portons dans la pluriprofessionnalité, nous qui sommes la preuve de la
richesse engendrée par la diversité.

Alors n’oublions pas de nous indigner. Portons haut nos valeurs, ne nous résignons jamais a les voir salies.
Ne laissons personne a 1’écart, au sein de nos équipes, au sein de nos patients, en particulier les plus fragiles.
C’¢était la vision du programme « les jours heureux », du conseil national de la résistance, a ’origine de la
création de notre sécurité sociale.

Soyons fier de cet héritage, protégeons-le, et soyons prét demain, si besoin, a résister.
D’ici 1a je vous souhaite de tres belles journées a toutes et tous

Fait a Lyon, le 6 mars 2026
Etienne Deslandes Co-président de la FemasAURA&Co



