
5 demi-journées avec des professionnels et des échanges entre pairs  
Philosophe, neurologue, psychologue, médecin du travail…

École de la Sclérose En Plaques lyonnaise

15

13 décembre 2025 au 30 mai 2026

Vous êtes 
concerné par un 
diagnostic  
de sclérose en 

plaques ?

L'école de la
SEP  
est là 
pour vous.

Chaque dernier samedi du mois 
> 13/12 (réunion d'information en visio) - 31/01 – 28/02– 28/03 – 25/04 – 30/05

Adresse de l’événement : 
Maison des Solidarités, 215 rue Vendôme – 69003 LYON

Inscription 
en ligne

Contact / renseignements : 
07 81 89 80 25 – ecoledelasep@gefca-asso.fr



L’École de la SEP s'adresse aux personnes ayant appris récemment le 
diagnostic de sclérose en plaques, ainsi que leurs proches, pour apporter 

des réponses à leurs besoins d'information et de soutien.

"Une École qui accompagne et instruit, cela aide 
et rassure. Ça donne plus de courage et une 

vision sans doute plus douce que ce que renvoie 
un diagnostic brut."

L'École de la SEP lyonnaise fonctionne depuis 2010, à l'initiative d'un 
patient et de sa neurologue.

Elle repose aujourd'hui sur un partenariat entre les associations APF 
France handicap et GEFCA.

Avec la participation du CMGR, le Médipôle Lyon-Villeurbanne, la 
Métropole aidante, les Défis d'Armand, SEPour nous tous, l'AST Grand 

Lyon-Promeom, le réseau Rhône-Alpes SEP.

Et le soutien du Rotary club Lyon Croix Rousse (2024-2025).

Site de GEFCA - page École de la SEP Lyon - Villeurbanne : 
https://gefca-asso.fr/ecole-de-la-sclerose-en-plaques/ 

Site d'APF France handicap :
https://sep.apf-francehandicap.org/ecoledelasep/ 

"Un endroit bienveillant en dehors 
du milieu médical où l'on peut poser 
toutes ses questions et partager ses 

interrogations pour le futur."

École de la SEP Lyon – Rhône


